
COMPROVEU: inconscient

DEMANEU AJUDA - alerteu

Obriu la via aèria

Respiració absent o anormal

Comenceu la RCP 

Connecteu el DEA el més aviat 
possible 


Seguiu les instruccions del DEA

Continueu la RCP fins que arribi el servei 
d'emergències mèdiques /  l'equip de 


ressuscitació

Demaneu ajuda immediatament

Extrahospitalari A l'hospital

Comproveu la respiració i 
els signes vitals


Sol·liciteu un DEA o un 
desfibril·lador 


Alerteu a l’equip de 
ressuscitació

Telèfon en “mans lliures”


Comproveu la respiració


Si no esteu segurs, 
l’operador telefònic us 
ajudarà


Seguiu les instruccions de 
l’operador telefònic

Comenceu la RCP 
Adult Pediàtric

Si no teniu formació en SVBP

5 ventilacions de rescat


RCP 30:2

Si teniu formació en SVBP

Si no teniu formació en SVB

RCP només amb 
compressions toràciques

RCP 30:2

Si teniu formació en SVB

5 ventilacions de rescat


RCP 15:2

Algoritme de suport vital bàsic de l'ERC

Traduït per SJD-RCP




