
3 passos per salvar una vida

Comproveu

Seguretat

Inconsciència

Truqueu

Truqueu al servei d'emergències 
mèdiques sense demora

Poseu el telèfon en mans lliures

Comproveu la respiració

Seguiu les instruccions de 
l’operador telefònic

RCP i DEA

Comenceu la RCP

Connecteu el DEA tan bon punt 
el tingui disponible

Seguiu les instruccions del DEA

Si no esteu segurs, l’operador 
telefònic us ajudaràInconscient

Respiració absent o 
anormal

3 passos per salvar una vida

DEA - desfibrilador extern automàtic; RCP - resuscitació cardiopulmonar; SEM - serveis d'emergències mèdiques Traduït per SJD-RCP




