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El lideratge governamental és essencial a través de Una cadena de la supervivencia simple de quatre
politiques, campanyes publiques, formacio anelles és un model eficag per ajudar a totes les
obligatoria en RCP i coordinacio de les parts persones involucrades en la ressuscitacié a
interessades. comprendre com els sistemes salven vides.

Els sistemes de ressuscitacié s'han
d'adaptar als contextos locals, utilitzant
dades locals i reflectint els recursos
disponibles.

Les xarxes socials i les eines digitals poden donar
suport a l'educacié en RCP i la mobilitzacio
comunitaria.

Els hospitals han de donar suport a la preséncia
dels familiars durant la RCP i establir vies de
derivacié a centres d'aturada cardiaca.
Col-laborar amb organitzacions de supervivents i
proporcionar atencié a la rehabilitacié després
de Il'alta per millorar-ne la qualitat de vida.

La participacié comunitaria és
fonamental, incloent I'entrenament en
RCP en esdeveniments publicsila
participacié en campanyes globals com
World Restart A Heart (WRAH)

SISTEMES QUE
SALVEN VIDES

L'educacié en RCP a I'escola ha de ser obligatoria,
comencant des dels 4 anys i progressant en complexitat,
recolzada per la legislacio i fent servir eines
innovadores.

Els sistemes de proveidors de primers
auxilis han d'estar integrats a les centrals
de coordinacio, i han de prioritzar l'accés

als DEA, la seguretat de l'intervinent i el
suport psicologic.

Les Guies i els sistemes de ressuscitacié han de ser
adaptables al context local i als recursos, utilitzant dades

Reconeixement precog de I'aturada
cardiaca pels serveis d'emergéncies

meédiques i orientacié sobre I'Us del locals i coneixements culturals, alhora que informen
DEA en public clarament del context respectiu en la recerca i les
son vitals per a una intervencio publicacions.
oportuna.

DEA - desfibrilador extern automatic; RCP - reanimacié cardiopulmonar; SEM - serveis médics d'emergéncia Traduit per S/D-RCP






