
SISTEMES QUE SALVEN VIDES
MISSATGES CLAU

El lideratge governamental és essencial a través de 
polítiques, campanyes públiques, formació 

obligatòria en RCP i coordinació de les parts 
interessades.

Les xarxes socials i les eines digitals poden donar 
suport a l'educació en RCP i la mobilització 

comunitària.

Els hospitals han de donar suport a la presència 
dels familiars durant la RCP i establir vies de 

derivació a centres d’aturada cardíaca. 
Col·laborar amb organitzacions de supervivents i 

proporcionar atenció a la rehabilitació després 
de l'alta per millorar-ne la qualitat de vida. 

Els sistemes de proveïdors de primers 
auxilis han d'estar integrats a les centrals 
de coordinació, i han de prioritzar l'accés 

als DEA, la seguretat de l'intervinent i el 
suport psicològic.

Reconeixement precoç de l'aturada 
cardíaca pels serveis d'emergències 
mèdiques i orientació sobre l'ús del 

DEA en públic 

són vitals per a una intervenció 

oportuna.

Les Guies i els sistemes de ressuscitació han de ser 
adaptables al context local i als recursos, utilitzant dades 
locals i coneixements culturals, alhora que informen 
clarament del context respectiu en la recerca i les 
publicacions.

L'educació en RCP a l'escola ha de ser obligatòria, 
començant des dels 4 anys i progressant en complexitat, 
recolzada per la legislació i fent servir eines 
innovadores.

La participació comunitària és 
fonamental, incloent l'entrenament en 
RCP en esdeveniments públics i la 
participació en campanyes globals com 
World Restart A Heart (WRAH)

Els sistemes de ressuscitació s'han 
d'adaptar als contextos locals, utilitzant 
dades locals i reflectint els recursos 
disponibles.

Una cadena de la supervivència simple de quatre 
anelles és un model eficaç per ajudar a totes les 
persones involucrades en la ressuscitació a 
comprendre com els sistemes salven vides.

SISTEMES QUE 
SALVEN VIDES

DEA - desfibrilador extern automàtic; RCP - reanimació cardiopulmonar; SEM - serveis mèdics d'emergència Traduït per SJD-RCP




